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Mijn leerdoelen voor de opleiding in het eerste jaar zijn: 

1. Vertrouwen op mijn eigen wijsheid en die van de ander. 

2. Leren bevestigend contact te maken: ik ben oké en jij bent oké. Wat maakt dat ik een oordeel vorm of een interpretatie geef? En hoe kan ik omgaan met het hebben van oordelen of meningen?  

3. Bewustzijn van grenzen: van mij en de ander. Welke ruimte neem ik onder verschillende omstandigheden in, wat doet dat met mij en met de ander? 

4. Mijn gevoel herkennen, erkennen, verkennen en benoemen. Wat voel ik, waarom, wat wil ik ermee doen en wat doe ik ermee?

5. Leren sturen in het ‘aan’ en ‘uit’ gaan. Wat maakt dat ik soms standby ga en hoe kan ik daar meer controle over hebben? 

6. Ontdekken hoe congruent mijn lichaam en geest zijn. Hoe laat ik zien en merken hoe ik me voel? 

Mijn prominente hulpvraag voor de therapie gaat met name in op leerdoel 5. Soms voel ik me erg ‘afwezig’, dan sta ik niet meer in contact met mijn omgeving. Ik ga dan vaak letterlijk in gesprekken achterover hangen. Soms kan ik dit van mezelf accepteren, maar vaak vind ik het lastig. Ik kan mezelf dan heel moeilijk in beweging krijgen om meer ´aanwezig´ te zijn. Mijn hulpvraag is dan: 

Hoe zorg ik dat als ik me ‘afwezig’ voel, dat ik weer ‘aanwezig’ kan worden. Wat heb ik nodig om dat te doen?

(Contact met anderen, of juist niet? Moet ik het laten, geloven dat het vanzelf weer goed komt. Benoemen naar mezelf of naar anderen? Mediteren of juist actiever sporten? )

Wat wil ik weten over hoe je als therapeut werkt? Ik heb een paar vragen voor leertherapie: 

Hoe ga ik als therapeut om met mijn ‘afwezigheid’, aangezien de aanwezigheid een van de belangrijkste voorwaarde is voor het geven van haptotherapie? 

Hoe ben ik vrij van oordelen en hoe belangrijk is dat tijdens een sessie? 

Ben je als therapeut ‘leeg’, alleen als mens voor de ander aanwezig, en laat je op je af komen wat komt, of heb je een soort ‘programma’ wat je afwerkt. 

Hoe ga ik om met het gevoel dat je weet wat de ander moet doen, zonder het op te leggen? 

