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Doelstelling van lessen communicatie:

· bewust worden van jouw stijl van communiceren en het effect daarvan op anderen

· uitbreiding van gedrag- rolrepertoire

· bewust kunnen toepassen van communicatie vaardigheden in het therapeutisch proces

De reader/boeken: lezen en het eigen maken

Per thema zijn er opdrachten.

Wanneer je wenst uitvoeriger op een onderwerp in te gaan moet je dat gerust aangeven.

Opdracht: in tweetallen uitwisselen welke rol communicatie heeft in je werk;wat je opvalt, wat hierin belangrijk is?
Enkele ervaringen:

      -       belang van non-verbale communicatie is vaak ondergeschikt;

· non-verbaal: zegt veel :rijmt vaak niet met  het verbale

· werken met kinderen: non-verbale communicatie speelt een belangrijke rol

· communicatie;boodschap moet over komen zoals die bedoelt is
· het is belangrijk om je uit te spreken over bepaalde dingen, voorkomt misverstanden

· er wordt gecommuniceerd uit verschillende denkkaders

Tijdens het uitwisselen van deze ervaringen komen de woorden: (tegen)-overdracht naar voren. 
Hier heb ik het volgende van opgeschreven:

Tegen-overdracht: een eigenschap toekennen aan een ander (cliënt) die eigenlijk van jezelf(therapeut) is. 
Dit is zeker niet  volledig . Voor mezelf heb ik een  definitie van internet gehaald :
http://www.misbruikdoorhulpverleners.nl/Overdrachtsgevoelens.html: zie definitie in een kader:misschien is dit ook iets voor jullie.
    Een creatief opdrachtje :

Je gaat lopen door de ruimte. Je bedenkt wat jij als mens te bieden hebt in deze opleiding,:wat breng je mee? je zoekt daar een woord bij en beeldt deze uit aan de hand van een houding.
Iedereen staat als een standbeeld en zegt er een zinnetje bij:
- ik heb mezelf te bieden;
- ik heb nieuwsgierigheid te bieden;
Opdracht:
Groepjes in 3-tallen
Persoon 1: is spreker: gaat een verhaal vertellen van enkele minuten

Persoon 2: observeert de spreker: gericht op het kijken
Persoon 3:  met de rug naar luisteraar: luistert alleen naar spreker.
Nabespreken, zowel luisteraar als observator doet verslag van het volgende:

1. waarneming zo objectief mogelijk beschrijven

2. beschrijven gevoelens die spreker volgens jou ervoer

3. beschrijven van eigen gevoelens

4.  kloppen de aannames?

Enkele ervaringen:

· Gevoel van de spreker rijmt niet/wel met wat die uitstraalt.

· Non-verbale communicatie zit vol met emotie

· Wanneer je als verteller erg bezig bent met jezelf af te vragen hoe je overkomt en/of het verhaal wel leuk genoeg is etc., wordt het contact juist minder met de ander, het verhaal komt dan ook niet meer over, 
middagprogramma: haptotherapie
1. uitwisselen van belevingen vanuit de opgedane ervaring uit de eerste werkgroep bijeenkomst

2. inzicht verwerken wat haptotherapie is

3. meer inzicht krijgen op wat betekent voor je rol als haptotherapeut

4. leren reflecteren middels de regels van een reflectie protocol

5. aan de lijve ervaren wat de betekenis is van de positiebepaling.

Enkele woorden die ter sprake kwamen: open, knus,uitdagend, veilig,leuk, nieuwsgierig, zoekend, ongeduldig,samen ,diepgang ,confronterend ,diepte ,respect,kwetsbaar, nabij ,levend,vertrouwen.

Ervaringsopdracht:

Positiebepaling op de bank: één zit in het midden van de bank, de ander neemt positie in, op of om de bank.
-daarna rol wisselen

Bespreking  in mentor groepje:

Bespreking oefening adhv de volgende punten:
* terugblik op de beleving

* bewustwording

* alternatieven en eventuele aanpak, inzet, attitude, beleving voor      als je de ruimte oefening opnieuw zou gaan doen

Voorbeelden:
Ervaring:  nadat ik mijn positie heb bepaald, blijf ik mezelf afvragen of deze positie ook  is voor de ander
Aanpak volgende oefening: bij je eigen keuze blijven, ervoor staan

Ervaring:

Heb moeite met ruimte innemen

Aanpak: meer ruimte geven aan mezelf

Ervaring:

Met positie innemen denk ik eerst steeds aan de ander en dan pas aan mezelf,

Aanpak: stilstaan bij jezelf, jezelf hiervoor toestemming geven
Vervolgens doen we allen opnieuw de oefening met de besproken aandachtspunten.
Afronding:
positiebepaling zal nog vaak aanbod komen: heeft veel te bieden:kan bekeken worden uit verschillende perspectieven en optieken, je kan  zo ook naar bepaalde problematiek kijken. 






