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We krijgen een vervangende les, Anne Jan kan door omstandigheden niet aanwezig zijn. We gaan het hebben over “veiligheid”en wat dat betekent binnen de haptotherapeutische praktijk.

De toewijzing van de leertherapeuten wordt per persoon bekend gemaakt.

Lesdoel:
-ervaren van eigen veiligheidsaspecten

-inzicht in veiligheidsontwikkeling

Tip: lees de toets voor haptotherapie alvast eens door, dan kun je er vast mee oefenen. De toets moet ½ januari ingeleverd worden.

De vraag “wat betekent veiligheid” voor jou?

-structuur

-kunnen uiten, als het goed is zoals ik ben

-vrij zijn in handelen

-mezelf niet blokkeren

-voorwaarde om lekker te kunnen leven

-geen beoordelende sfeer

-vertrouwen; weten wat je aan de ander hebt

-warmte (ook letterlijk zon) beter in je vel

-humor,lachen

-gezondheid (levensbehoefte), belastbaarheid,kwetsbaarheid

-bij mezelf zijn (basis)

-zelfvertrouwen

-op eigen grond staan

-mensen om me heen (toegevoegde waarde)

verbondenheid ervaren

-intuïtie

-respect, wijze van benaderen, van communiceren

-ruimte ervaren

-het ervaren van de letterlijke ruimte (nietig,verloren voelen)

congruent zijn/transparantie

“Is de veiligheid binnenin je, of komt deze van buitenaf?”

Veiligheidsontwikkeling vindt in de mens plaats; hiermee houdt de haptotherapie zich bezig.

Veilig voelen-veilig zijn

Dit is een soort zijnsbasis om je van daaruit te kunnen richten op de  wereld.

Dit behelst de ontwikkeling van ongeboren kind tot levend, groeiend en ervarend mens.

                                                  AFSTAND(RUIMTE)

                  Bewust   1                                                                         Eigenheid 4
     Aangaan van relaties                                                                     ik-jij 

      Wederkerigheid                                                                             

      Intimiteit                                                          

VERBONDEN                                                                                     BETROKKENHEID

                    Zelfstandigheid 2                                                     keuze 3

Je kunt het ook doorgeven aan anderen                                                veiligheid (IK) zelfvertrouwen

                                                                                                         Vertrouwen in de ander

                                                           NABIJHEID

Dit is een continu proces van 1 via 2, 3 naar 4 en weer van voren af aan.

Het kind ervaart een passende reactie op wat hij voelt.

Huilen (onlust)------troost(lust)-------eten(lust)

Sensitief en responsief
Heb je als kind ruimte gekregen om op pad te gaan en werd je hierin gesteund?

Kan het kind ook kenbaar maken dat hij het ook alleen kan?

Kan er gevraagd worden om hulp, mag het terug, mag het falen en opnieuw proberen?

Vertrouwen hebben in de ander, geeft ook zelfvertrouwen, veiligheid ervaren en op eigen benen zetten. Ook op latere leeftijd is veiligheidsontwikkeling wel te leren.

Oefening:

2 tallen.

Een laat zich voorover vallen, de ander vangt.

? Hoe voelde dit qua veiligheid?

Reacties:

-checken/toetsen wanneer wel of niet te vallen

-eigen beoordeling vertrouwen

-is iemand er klaar voor om mij te vangen

-vanger vond afstand te groot, maar ging toch mee

-beiden hebben een verantwoordelijkheid (wat kan wel/niet, als therapeut)

-ik hoefde me niet om mijn veiligheid te bekommeren, de nader was duidelijk in haar handelen.

Audrey ontdekte dat ze ook anders/zonder controle terug op haar voeten gezet kon worden.

Jan Hein bouwde veiligheid in door een tussenstap in te bouwen. Hij vertrouwde de vanger niet helemaal in het vangen.

Blind vertrouwen

Wantrouwen                                             

Toetsend vertrouwen

Nogmaals de oefening
Nu met de toevoeging: “hoe wil ik het hebben?”

Dit ook bespreekbaar maken in de 2 tallen.

Overdracht: vorm van projectie- cliënt had bv. dominante ouders en dicht nu de therapeut ook dominantie toe. Overdracht heeft altijd te maken met de ouders.

Tegenoverdracht:therapeut ziet bij een cliënt zaken die bij zijn eigen jeugdige emoties horen en niet verwerkt zijn.

Psychologie

Erikson: een niet afgewerkte fase wordt meegenomen naar een volgende fase.

Van belang bij het diagnosticeren.

Identiteit versus identiteitsverwarring, hier is behoefte aan een moratorium, dwz. Een periode van mogen experimenteren. Tijd om tot zichzelf te komen en zichzelf te worden.

LEZEN: BOWLBY hfdts.3 over hechtingstheorie

Adaptie=aanpassen aan de omgeving

In de haptotherapie is de hechtingstheorie van groot belang.

In de behoeftehiërarchie zit hechting tussen de 2e (veiligheid) en 3e (liefde en het gevoel ergens bij te horen).

Sensitieve responsiviteit--- behoeftes onderkennen en daar ook naar handelen bij een kind.

