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1. ‘U moet gewoon wel kopen in de supermarkt.’ Gesloten, woorden in de mond leggen of oordelend. Als ik u goed begrijp voelt u zich gedwongen om in de supermarkt iets te kopen. 
2. Wilt u zeggen dat u door supermarkten miskopen doet en u daardoor uw geld verkeerd uitgeeft? De persoon zegt niet dat het door supermarkten komt, maar wel door de manier waarop producten worden gepresenteerd. Bovendien klinkt het nogal alsof de persoon niet goed uit zijn woorden komt. U vindt dat door de presentatie u snel geneigd bent een product te kopen waar u later spijt van heeft. Klopt dat?
3. Als ik u goed begrijp, bent u niet gesteld op supermarkten. Dit heeft de persoon niet gezegd. Hiermee voelt de persoon zich denk ik niet begrepen. Als ik u goed begrijp, komt u in een supermarkt wel eens in de verleiding om iets te kopen wat u eigenlijk niet wilt. 
4. Ik heb daar ook wel eens last van. Ik breng de artikelen terug. De spreker voelt zich hierna niet geneigd verder te vertellen over waarom hij dit doet. De ‘therapeut’ geeft zijn mening zonder het als toetsend over te brengen. Klopt het dat u zich liever niet zou laten verleiden? 

5. Ja, maar supermarkten zijn ook hel handig voor het doen van boodschappen. Dit sluit niet aan op dat wat gezegd is en is mening van de ‘therapeut’. 

6. Lijkt me juiste samenvatting. 
Samenvatting: 

U vindt wiskunde een interessant vak waardoor je leert om gedetailleerd en nauwgezet te denken. Niet iedereen denkt daar volgens u hetzelfde over. Wel komen die mensen naar u toe om iets uitgelegd te krijgen. Zij geven u hier openlijk waardering voor maar tegelijkertijd heeft u het gevoel dat zij u hard, stijf en onpersoonlijk vinden. 
