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Haptotherapie is holistische begeleiding van mensen met een levensvraag die door zowel lichaamsgerichte als psychologische impulsen van buitenaf innerlijke ervaringen en inzichten kunnen opdoen. 

Door haptotherapie kun je: 

· meer in contact komen met je eigen gevoel; 

· meer in contact komen met de mensen in je omgeving; 

· ervaren hoe je ruimte in het leven inneemt; 

· je eigen grenzen te voelen en leren ernaar te handelen; 

· je eigen balans vinden tussen ratio-gevoel, rust-onrust, aan- en afwezigheid. 

· het effect van je eigen handelen op anderen ervaren;

