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Relatie tussen veiligheid, OWS, visie Anne-Jan, hechting, plus ervaring van presentatie van iets dierbaar. 

· Veiligheid is het fundament. 

· Als er geen veiligheid is, kun je niet op een positieve manier hechten. 

· Hechting en veiligheid zijn onderdelen van het OWS

· Veiligheid is de eerste stap in het OWS om verder te ontwikkelen tot een autonoom en zelfstandig mens. 

· Zijn voorwaarden om op een open manier in het leven te staan

· Anne-Jan vooral over de positie van de therapeut, het creëren van een veilige basis voor de cliënt. 

· En er vervolgens ook te zijn voor de ander. 

· Door link te leggen met de presentatie van iets dierbaars, gaat het in op je eigen veiligheid en die van de groep. 

· Groep voelt heel veilig voor mij. Kan ik mezelf zijn. Ik vond de presentatie van iets dierbaars wel een van de mooiste opdrachten tot nu toe. Omdat het iets wezenlijks liet zien van elkaar. Ik vertel heel open over mezelf en wat ik voel. 

· Volgens mij ben ik wel veilig gehecht en stel me in principe open op. Lisa gaf me laatst terug naar aanleiding van een voorbeeld hoe wij kennelijk anders reageren. Een conducteur in de trein viel bijna over water dat op de grond lag. Ik zei ‘Pas op het is glad’ en Lisa wou zeggen; ‘ruim dat eens op’. 

