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Haptotherapie is een manier om via iemand anders dichter bij jezelf te komen. Door dat wat de ander met jou doet en jij met de ander kom je meer te weten. Over hoe je dingen doet, zegt en voelt. 

De kracht is de eenvoud. Er is in principe weinig nodig om iemand in beweging te krijgen. Het zijn de nuances die het verschil maken. Wat voor de een hele grote stap is, kan dat voor de ander niet zijn. Dat maakt dat deze therapie maatwerk is. Binnen de therapie wordt aan de hand drie onderdelen gewerkt: het gesprek, positiebepaling en aanraken. 

Het doel is dat iemand zelf bij zijn eigen essentie weet te komen. Maar omdat iedereen een unieke kern heeft, heeft iedereen een andere benadering nodig om daar te komen. 

Het is juist die eenvoud en die individuele benadering die veel vraagt van de haptotherapeut. Geduld, afstand kunnen nemen, bij jezelf te blijven zonder het contact met de ander te verliezen. 

Ruimte en beweging is nog niet zo teruggekomen

