Notulen Werkgroep West H407

Dinsdag 6 november 2007
Aanwezig:  Eline Blom, Sabrina Lammerts,  Jan- Hein Bader, Stephanie Besteman, Joan Bieger (voorzitter) en Annet van der Zaal (notulist en gastvrouw) 
Wat hebben we feitelijk gedaan?

-Op verzoek van Eline en met volle instemming van ieder zijn we teruggekomen op           

het thema veiligheid n.a.v. de valoefening in de les vorige week. Wat heeft het voor

ons betekend en hoe werkt het door in het dagelijks leven?

-Vervolgens hebben we ons voornemen om met positiebepaling te beginnen ten 

einde meer aanwezig te zijn én met dit beginsel te blijven oefenen, uitgevoerd in 

tweetallen.
-Ombeurten heeft ieder op het daartoe geëigende moment de tijd genomen wat hem/ haar dierbaar is te presenteren / delen. 

Wat hebben we feitelijk geleerd?

-Hoe leuk en informatief het is om bij elkaar over de vloer te komen.

· -Over veiligheid; 

· hoe belangrijk het is als 'vanger' / therapeut goed voor jezelf  te zorgen / je eigen grenzen te kennen en te honoreren

· hoe veiligheid ook kan ontstaan in het uitdrukking geven aan hoe je het hebben wilt

· waardering van op eigen benen staan naast vallen

· de wens om open te blijven in contact vraagt om vaardigheden op het moment dat je dingen op je af krijgt die niet goed voor je voelen.

-We hebben van elkaar gezien en deels ook herkend wat voor ieder van ons van wezenlijk belang is. 

In het onszelf  tonen in kwetsbaarheid en kracht zijn we meer over elkaar en onszelf te weten gekomen en is meer nabijheid ontstaan.

Welke nieuwe vragen zijn ontstaan?

