Notulen Werkgroep West  (H407)


Datum: 22 januari 2008 
Aanwezig: Stephanie, Joan, Annet, Eline, Sabrina (voorzitter), Jan-Hein (notulist)
Wat hebben we feitelijk gedaan?

1. een discussie gehad omtrent het kenbaar maken, eigenheid en aanraken
2. positie bepaald in groepjes van 2
3. in groepjes van 3 elkaar (aan) geraakt
In eerste instantie hebben een aantal van ons de ruimte en gelegenheid genomen om in en met de groep hun gevoelens en emoties te delen.  Het was mooi om te zien dat daar ruimte voor was, en dat men ook de moed had om hiertoe over te gaan. 

We hebben vervolgens enige discussie gehad omtrent ‘kenbaar maken’ en hoe dit zich verhoudt tot bijvoorbeeld je eigenheid en elkaar aanraken.  Leer je iemands eigenheid kennen door elkaar aan te raken ?  Of maak je gewoon contact ?  Neem je jezelf daarin mee, en in welke mate ? Waar hangt dat dan vanaf ?  Is het opleggen van een hand op bijvoorbeeld de rug voldoende, of is er meer nodig.  En als dat dan al voldoende kan zijn, waar op de rug precies, en waarom.
Ook met betrekking tot positie bepaling hebben we niet alleen doorgenomen hoe dat voor eenieder was, maar ook  waarom we dat nou eigenlijk deden. Al snel werd er gesproken over ruimte innemen, nabijheid en afstand ervaren en simpelweg leren aanvoelen wat wel of niet passend/prettig is.  We kwamen tot de slotsom dat positiebepaling vooral te maken heeft met (in) beweging (komen) en keuzes maken. 
De exercitie om elkaar nog eens aan te raken werd wat belemmerd door de afwezigheid van (massage) tafels.  Duidelijk werd wel dat het opleggen van een hand op de rug van een ander nogal nauw luistert, zeker indien men elkaar hiermee echt wil ontmoeten. 
Wat hebben we feitelijk geleerd? 
Dat idols een verdomd leuk programma is, behalve de jury dan.
Welke nieuwe vragen zijn ontstaan? 

…………
