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Haptotherapie
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Aanwezig: 
Annet van der Zaal, Eline Blom, Joan Bieger (notulist), Jan-Hein                     Bader en Sabrina Lammerts (voorzitter), Stephanie Besteman 

Wat hebben we feitelijk gedaan?

Allereerst hebben we de verjaardag van Joan gevierd – met mooie cadeautjes en taart erbij.

Daarna hebben Stephanie & Annet allebei een ‘verlieservaring’ met ons gedeeld. Het was mooi & intiem om te ervaren; dat ze zich allebei zo ‘kenbaar’ wilde maken in de werkgroep.
Vervolgens zijn we uitgebreid over haptotherapie gaan praten. 
Als laatste hebben we ons in tweetallen gesplitst en hebben we geoefend met aanraken; met de toets in ons achterhoofd. 
Wat hebben we feitelijk geleerd?

Het begrip haptonomie en haptotherapie is ook voor iedereen duidelijker geworden in de loop van het jaar. Fijn om te ervaren. 

Enkele woorden/zinnen die met betrekking tot de haptotherapie, naar voren kwamen:

· Afstemmen op de ander

· Voelen en denken meer in balans

· Het voelen binnen laten komen

· Elk mens wil bevestigd worden – dat is iets waar je binnen de haptonomie meer werkt.

· Affectief heeft met bewogen worden te maken. 

· Naar eigen behoefte open & sluiten voor contact; zonder verlies van eigenwaarde. Je kan verschillende posities innemen.

· Wat voor gevoelens spelen er bij een cliënt. Is iemand zich bewust van de gevoelens die er spelen? Er is altijd een gevoelsleven. Veel mensen zijn zich daar niet van bewust.

· Je kan ook bijvoorbeeld in je veiligheid ‘gevoed’ worden tijdens therapie.

· Richting de ander vanuit je zelf

· Mein/dein; verbondenheid, presentie.

· De therapeut vertegenwoordigt de buitenwereld, in die veilige setting kan je oefenen.

We hebben ieder weer meer geleerd door het oefenen van de aanraking bij de ander.
Welke nieuwe vragen zijn ontstaan?

Geen.
De laatste keer werkgroep is op 29 april bij Annet. Joan is dan op vakantie. 
