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1. Het begin (hoe was de situatie, hoe stapte ik erin)
Ineens was het alweer een week verder. De tijd gaat erg snel. Ik had er wel weer zin in, hoewel ik niet heel erg aanwezig was. Toen ik weer thuis kwam bleek ik mijn sleutel te zijn vergeten. Gelukkig was de buurman thuis en zat mijn sleutel nog in de deur. 
2. Hoe was mijn eigen functioneren (wat gebeurde er concreet, wat voelde, deed en dacht ik, wat bemerkte ik van de ander, hoe interpreteerde ik de situatie)
Tijdens de introductie van Jan-Hein hoorde ik zijn verhaal goed, maar ik had niet zo’n behoefte om er heel erg op in te gaan en vragen te stellen. Ik zat achterover. Ook tijdens de andere opdrachten was ik wat afwachtend. Ik probeerde wel wat invloed op het proces uit te oefenen door agenda, tijd, intervisie en A4-tjes met competenties in het midden van de kamer te leggen. Ik merkte dat ik al vrij snel uitgepraat was over de competenties. Mijn voorstel om even met drie pp uitelkaar te gaan voor de leerpunten beviel me wel. Ik kon wel kort en krachtig uitleggen wat mijn motivatie was en wat mijn leerdoelen zijn. 
In de trein reageerde Annet goed op een aantal opmerkingen van mij en dat heeft me aan het denken gezet. 

3. een terugblik of bewustwording (herken ik mezelf, eerste neiging, patroon, wat ging goed, wat niet, wanneer had ik het makkelijk of moeilijk, vind ik van mijn aanpak, mogelijke knelpunten en oplossingen, wat betekent het voor me)
Achteraf zie ik dat ik wat meer afwezig was dan ik tijdens dacht. Misschien ga ik dan wel eerder op het proces in, als ik niet echt op de inhoud aanhaak? Interventies gingen goed. Inhoudelijk had ik niet zo heel veel bij te dragen. Het doorpraten over competenties was ik vrij snel zat. Op een gegeven moment heb ik gezegd dat ik er wel klaar mee was. Toch gingen we nog even door. Had ik het anders gewild? Nee, het was wel prima. Ik weet alleen niet waarom ik wat meer afwezig was. Ik wordt wel heel blij van het gevoel dat wij allemaal willen groeien en ontwikkelen. 
Toen ik vertelde aan Annet over mijn (materialistische) wens naar een ander huis met meer ruimte en op de grond, gaf ze me terug dat ze de motivatie helemaal niet materialistisch vond. Verder vroeg ze of ik wel vaker in beslissingen met Carla de ‘trekker’ ben. Dat is inderdaad zo (trouwen, auto…).
4. Formuleer leervragen (wat is duidelijk geworden, wat vasthouden of veranderen, hoe hieraan werken, wat of wie kan me hierbij ondersteunen).
· De volgende keer met les of werkgroep bekijken of ik ‘aan’ of ‘uit’ sta. 
· Als ik ‘uit’ ga, ga ik dan proberen invloed op het proces uit te vinden en minder in de inhoud? 

· Waarom vind ik het vervelend om de ‘trekker’ te zijn van het zoeken naar een nieuw huis? Belemmert dit mij om eraan te beginnen? 
· Het idee loslaten dat een huis met meer ruimte en op de grond wonen een materialistische wens is en dat ik dat mezelf gun. 

