Verslag werkgroepbijeenkomst West H407
Datum 

30 september 2008

Aanwezig
Annet (voorzitter), Gerda, Jos, Joan, Jan-Hein, Sabrina en 

Eline (notulist)

Tijd 


10.30 tot 13.15 uur

Wat hebben we beleefd?

· De eerste keer in een gezamenlijke ruimte (speelruimte van het werk van Jos) in Gouda in plaats van bij iemand thuis. Behalve het gemis van de huiselijkheid en wat reisproblemen (files) is iedereen tevreden over de lokatie. De volgende keer nemen we wat huiselijkheid mee: Gerda wat lekkers en Sabrina thee. De standaard begintijd wordt 10.30 uur. 

· Gerda en Jos hadden beide een behandelbank meegenomen die we uitgebreid bekeken hebben en uiteindelijk ook gebruikt voor positiebepaling en aanraking. 

· We hebben met elkaar beelden uitgewisseld over een algemeen therapeut gebaseerd op Egan en over wat wij specifiek aan een haptotherapeut vinden. We vonden het best lastig om precies de onderscheidende elementen van een haptotherapeut te benoemen. Vooral omdat we onderdelen die gaan over een bepaalde houding (zoals een open zijnswijze, presentie) ook voor algemeen therapeuten van belang vinden. 

· Na de lunch hadden we behoefte om nog wat te oefenen met positiebepaling en aanraking. De ene groep heeft positiebepaling gedaan zoals tijdens de lesdag, waarin onder andere de thema’s zorgen voor en bewustzijn van patronen besproken zijn. De aanraking was in de andere groep rustgevend en bevestigend. Een experiment met aanraken aan de voorkant van het lichaam was verhelderend en verzachtend. 

Wat heeft de bijeenkomst aan inzichten toegevoegd?

Een algemeen therapeut: 

· is probleemoplossend bezig door cliënten hun eigen mogelijkheden en talenten te laten benutten op in het dagelijks leven beter met problemen om te kunnen gaan. 

· erkent de cliënt voor wie hij is en laat hem stilstaan 

· laat de verantwoordelijkheid voor keuzes bij de cliënt. 

· gaat voor resultaat, zodat de cliënt in de praktijk van alle dag beter in staat is met zijn problemen om te gaan. 

· is zich bewust van zijn schaduwkanten en weet wat hij daaraan kan doen. 

· maakt gebruik van modellen om richting en duidelijkheid aan het hulpverleningsproces te geven. 

Een haptotherapeut: 

· heeft het PTP(presentie, transparantie, prudentie)-principe als uitgangspunt. 

· brengt zichzelf in

· heeft een open zijnswijze

· biedt ervaringen aan, niet alleen inzichten

· is relatiegericht (relatie, ruimte, beweging)

· neemt zijn gevoel als leidraad om op een dieper niveau te kunnen komen (gevoelsniveau)

· maakt gebruik van het OWS-model

· gaat intimiteit met een cliënt aan of spreekt deze aan. 

· heeft als instrumenten het gesprek, positiebepaling en aanraken (affectieve en bevestigende)

Welke nieuwe vragen zijn ontstaan? 

Geen nieuwe vragen.  

