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Afwezig m.k.: Lesley Harks.

Communicatieles

Kerensa heet iedereen persoonlijk welkom.

Thema’s 2e jaar:

* Interactie therapeut - client


- kernkwadranten


- roos van Leary

* Oefeningen met meta- communicatie (hoe verloopt de communicatie tussen elkaar, wat merk je in het contact)

* Omgang met weerstand (weerstand van de ander, weerstand van jezelf)

* Herformulering van problemen

Doelen van de communicatielessen:

- bewustwording van eigen kwaliteiten/ valkuilen/ allergieën in relatie tot de ander

- oefenen en experimenteren met het bespreekbaar maken van de interactie

- waar ligt je affiniteit 

- eigen communicatie vaardigheden vormgeven

De ander ontmoeten. Hoe maak ik contact zonder waarde oordeel van goed of fout.

Blijf elkaar ontmoeten in de feedback

Oefening 1:

* Neem van te voren in gedachten hoe je contact gaat maken met de ander. 

De beginsituatie is als volgt: je staat tegenover elkaar (je vormt een tweetal) op een afstand van ongeveer 8 meter. Degene die de opdracht heeft om contact te gaan maken/ de ander begroeten loopt naar de ander toe en doet wel of niet zijn voorgenomen ding. Dit is afhankelijk van het gevoel als je dicht(er) bij elkaar bent.

Wanneer we hiermee klaar waren werd dit in tweetallen besproken aan de hand van de volgende vragen:

1 Wat had je voorgenomen/ voorgesteld?

2 Hoe is het gegaan?

3 Welk appel deed de ander op mij (dit weergeven zonder waarde oordeel)

Bij de centrale nabespreking gaf Joan aan wat er tussen haar en Jos gebeurde en herkende dit van zichzelf. Kerensa ging hier dieper op in om dit voelbaarder te laten worden voor Joan.

Deze nabespreking zorgde voor de nodige gevoelens bij iedereen.

Kerensa vroeg dit aan een aantal van ons terug. 

Oefening 2: Levend kernkwadrant.

Het kernkwadrant wordt letterlijk neergezet door middel van 4 stoelen. Op deze kernkwadranten/ stoelen wordt steeds 1 groepsgenoot geplaatst die een bepaalde rol aanneemt (zegt waar het kernkwadrant voor staat)

Maaike biedt zich aan om haar kernkwadranten te helpen verduidelijken.

Kernkwadrant Daniel Ofman
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      teveel van het goede

Terugtrekken uit het contact!

Er wordt begonnen met de valkuil. Gerda wordt gevraagd deze rol op haar te nemen.

Maaike wordt gevraagd na te denken wat haar valkuil is. Alles wat hier uitkomt herhaalt Gerda.

Voorbeelden valkuilen:

- ik wil afstand, ik ben weg

- zelfbescherming 

- pijn ervaren

Maaike geeft aan vanaf de zijkant dat haar valkuil er eenzaam uitziet.

Kwaliteit: Annet wordt gevraagd deze rol op haar te nemen.

Betrokken, klaar willen staan. Op iedereen letten of ze het naar hun zin hebben in de groep.

Kerensa vroeg hier verder op door. Hoe komt het dat dit de kwaliteit is van Maaike.

Uitdaging: Jos wordt gevraagd deze rol op zich te nemen.

De uitdaging wordt vergeleken met een weegschaal. Enerzijds wil Maaike aandacht geven, anderzijds wil ze zichzelf niet verliezen. Maaike gaat snel naar haar valkuil wanneer ze een beetje uit balans is.

Maaike verbindt zich met haar kwaliteiten vanuit de uitdaging.

Allergie: Jan Hein wordt gevraagd deze rol op zich te nemen.

- managersfunctie

- snelle jongens, alles regelen

- doel, recht door zee

- als mensen te dicht bij mij komen

- wanneer mensen denken; ik weet wat goed voor je is

- bang dat ik uit evenwicht raak

Ik raak door mijn allergie uit balans (Maaike)

Binnen de kwadranten ontstond allemaal reactie. Voorbeelden hiervan:

- Ik krijg te weinig steun van de kwaliteit, ik wil in actie komen, aldus de uitdaging.

- Ik behoed Maaike van veel pijn, ik trek me graag terug (valkuil)

Conclusie Maaike:

Leuk om te ervaren en druk gevecht om balans te zoeken. Ik wil kunnen kiezen tussen openstellen en afsluiten. Steun in bekken (basis) nodig. Als ik op mezelf sta, hoeft de alertheid niet zo aanwezig te zijn. 

HUISWERK

Volgende communicatieles is in het nieuwe jaar.

Het meta cmmunicatiestuk in de reader goed doorlezen. (hfdst 5+6 van Harrie Stroeken). Kies daarin wat jij belangrijk vindt n.a.v. de opdracht in de reader.

Hfdst 7 en 8 kun je schrappen.


