Lesdag 5 – verslag van de middag

Datum: 11 november 2008
Leerdoelen voor de middag:

· Student kan ‘het in beweging zijn van de ander’ verstaan door middel van gesprek en de positiebepaling

· Student kan de items uit het gesprek meenemen in de overstap naar de positiebepaling

· Student kan vertaling maken naar het OWS

Als eerste geeft Anneke de rode draad aan voor de komende lesdagen:

· De praktijktoets wordt eind van de middag uitgedeeld; eventuele vragen kunnen de volgende keer worden gesteld.

· De tussentijdse gesprekken met de mentor worden gepland. Anneke zal een indeling maken. Met Monique worden de afspraken meteen gepland. Graag je portfolio én het formulier (individuele studentenbegeleiding) uit het mapje, twee weken van te voren bij de desbetreffende mentor inleveren.

· De volgende lesdag (25 november) krijg je de literatuuropdracht mee; zodat je die ruim van te voren kunt lezen. De lesdag van 27/1 gaan we er mee aan de slag.

· 9 december hebben we een praktijktoets – Wees graag allen aanwezig.

· 10 februari komt Anne-Jan in de middag

· 3 maart hebben we 2 proefcliënten; Soraya is weer contactpersoon daarvoor.

De PGB indeling wordt bekend gemaakt.

Vervolgens wordt de procedure nog een keer kort uitgelegd: je gaat met een proefcliënt bij een haptotherapeut de items van een intake oefenen.

Je gaat daarvoor 4x naar je praktijkbegeleider:

1e keer: oefen je het gesprek

2e keer: gesprek en positiebepaling

3e keer: gesprek en aanraking

4e keer: afronden & behandelplan opstellen

Daarnaast heb je nog 2 individuele sessies voor jezelf.

En als laatste heb je een evaluatiegesprek – waar je ook feedback krijgt.

De afronding van de praktijkbegeleiding moet uiterlijk begin april bij het ITH binnen zijn – 

Je moet namelijk een voldoende hebben; wil je ook de overgangstoets kunnen doen.

De meesten beginnen in december/januari met het traject.

Het gehele gesprek duurt in totaal 5 kwartier; waarvan je ongeveer 3 kwartier met de cliënt bezig bent; en de overige tijd voor evaluatie, voorbereiden, kennismaken etc.  is.

Je kan van te voren kennismaken, of daar 15 minuten aan besteden. Doe wat bij je past. Zoek je eigen weg daarin. 

Het oefenen - Het intake gesprek

Het accent ligt vandaag op de ontmoeting in het Hier & Nu. 

Hoe is de ander in beweging op dit moment?

Wat ligt er vandaag voorop?

De kunst is om iedere keer in de verwondering – vrij in het contact te staan.

Anders werk je teveel vanuit een beeld over iemand.

Probeer ook om met dingen uit het gesprek een bruggetje te slaan naar de positiebepaling.

Nabespreking om 16.30 uur

Enkele inzichten:

Goed op presentie letten


}  en mezelf daar tijd voor gunnen!

Nog even de nabijheid van de ander nodig
}

Je hoeft niet alles te voorkomen.

Alles heeft zo zijn betekenis – als je het er maar over kan hebben – alles is bruikbaar.

Er is altijd een positie – je kan niet niet positie innemen.

Bewust zijn van eigen ruimte – en of je wel of niet beschikbaar bent voor de cliënt.

De plek die ‘nodig’ is – is niet altijd de prettigste plek.

Vraag daarom ook naar de voorkeursplek in plaats van de prettigste plek voor iemand.

Overige vragen:

Is het bij de intake ook mogelijk om de cliënt op de bank te laten plaats nemen; en dan als therapeut te gaan naderen?

Dat is op zich o.k. – het luistert wel heel nauw wat je bij een ander kan doen; zeker ook in de intake.

Je wilt in de intake meer weten: hoe reageert de cliënt op de ander; en ook hoe beweegt de cliënt.

Dus in dat kader kan je ook de cliënt vragen op de bank plaats te nemen.

Maar als het onveilig voor de ander voelt; dan doe je dat niet.

Hoe diep ga je bij de intake in op vragen? (Ga je dan niet eigenlijk al de behandeling in)
Ook in een intake doe je een stukje aanbod; en als je iemand een stapje kan laten doen, dan zou ik het niet laten.

Ik zet niet heel actief het OWS in – is dat erg?

Dat heeft ook met je leerstijl te maken. Als dat bij jou achteraf komt, of thuis dan is dat ook goed. Stap maar lekker in de ervaring en die koppeling kan ook later komen.

Yolanda vindt het prettig om eerst in haar eigen woorden aan te geven wat ze aan de ander heeft ervaren – daarna kan ze het makkelijker in het OWS plaatsen.

Mariska ervaart het als een ‘valkuil’ dat er soms teveel wordt gepraat tijdens de positiebepaling. Ze gaat dan teveel in haar hoofd zitten- en daarmee wordt het minder ervaringsgericht. 

Monique beaamt dat het wel belangrijk is dat het een ervaring wordt.

Annet heeft een vraag over: aan de grens werken. Was het bij de proefcliënt over de grens/ of aan de grens werken? Wanneer ga je over iemands grens?

Anneke vertelt dat het vooral belangrijk is dat er nog contact is – bij de proefcliënt was er nog steeds contact. Je kan ook in contact zijn en blijven met iemand ook al is het over de grens  – (dus ook als iemand bijvoorbeeld hoofdpijn heeft).

Zolang je maar aan blijft als therapeut – anders kan de cliënt het gevoel hebben dat je haar in de steek laat.

Blijf ‘luisterend’ voelen.

De volgende keer gaan we het ook over ‘hoe rond je af’ / het afronden hebben.
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