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Wat is de essentie van de intake? Waar gaat het over en wat wil ik weten?
Kennismaken, ontmoeten

Uitleg geven over haptotherapie 

De persoon verkennen en waar hij tegenaan loopt. 

Iemand ‘in kaart brengen’ aan de hand van OWS. Gebruik maken van gesprek, positionering of aanraking. 

Hoe staat iemand globaal in het leven? Aan de hand van relatie, ruimte en beweging. 

Bepalen of haptotherapie passend en haalbaar is.

Afspreken hoe de verdere aanpak is. 

Uit de werkgroep: 

De essentie van de intake is een ontmoeting tussen cliënt en therapeut zoekend naar een gezamenlijk startpunt.

· Waar staat de cliënt op dit moment in zijn leven?

· Zoeken naar een gezamenlijk startpunt.

· Verwachtingen naar elkaar uitspreken.

· Kennis maken met elkaar en met de therapievorm.

· Relatie/ruimte/beweging gebruiken om de cliënt te leren kennen.

· De cliënt in de breedte ontdekken/zien.

· Kijken of de therapie passend/haalbaar is.

· De bereidheid van de cliënt onderzoeken.

· Iemand in kaart brengen m.b.v. het OWS schema.

· Praktische informatie werven zoals adres en telefoon gegevens, gezondheid, gezinssituatie enz…

· Een ontmoeting tussen cliënt en therapeut.

· Wat is de voorgeschiedenis? Hoe komt de cliënt hier terecht? 

· Over jezelf vertellen

· Gezondheid

· De hulpvraag achterhalen

· Je doet het samen!

· Wat zijn de (wederzijdse) verwachtingen

