PRAKTIJKTOETS TWEEDE JAAR GROEP H407

Naam van de begeleider: Eline Blom   Naam van de ander: Jessica Hellekate

	AANRAKING
	UITVOERING door Eline
	BELEVING door Jessica

	De aanvang = zitpositie
	Ik voelde mezelf goed op mijn stoel zitten en voelde rust en prettige spanning. Ik ging pas zitten op de bank toen ik het idee had dat de ander rustig lag. Ik zat eerst vrij laag, onder de billen. Daar voelde het wat ver weg. Langzaam schoof ik omhoog. In het midden voelde het samen. Daar was het net alsof ik met de ander kon meeademen. 
	Langzame, rustige opbouw, prettig. 

Zitpositie veranderde vaak, steeds hoger. Dit was ook steeds prettiger. 

	De aanvang van de aanraking
	Ik raakte haar aan op het midden van haar rug en daar voelde het warm aan. Ik kon goed haar rugspieren voelen. Er was meteen contact, maar wel met enige afstand. Ik heb de tijd genomen om wat langer op een plek te blijven om de afstand wat te verkleinen. 

 
	Aanraking was heel licht. Hand was in het begin erg koud. Dit werd neutraler gaandeweg. Eerst afstandelijk. Het leek of ze steeds (letterlijk en figuurlijk) dichterbij kwam. 

	Het verloop van de aanraking en de beweging[image: image1.jpg]



	Ik ging langzaam omhoog richting de nek. Daar was het warm. Ik weet niet meer precies wanneer, maar ik had een vermoeden dat het Jessica was. Ik begon wat naar rechts te wrijven, in cirkelende bewegingen van haar schouder, naar haar nek, onderkant van haar hoofd en weer naar het midden van de rug (zie plaatje links). Het was net alsof het contact met de cirkelende beweging mee dan weer dichterbij en dan weer verderweg was. Bij haar schouder rechts voelde het warm en ik kneep er zachtjes maar stevig in. Toen bewoog ik naar haar hoofd en hield haar daar vast. Daar gebeurde wat. Ik zou het niet benauwend noemen, eerder spannend. Ik hoorde haar slikken en voelde zelf ook een brok in mijn keel. Haar hoofd was warm en  klam. Ik bleef er even. Toen wilde ik voelen of er een verschil was met de nek in warmte en klamheid. Het was in haar nek minder warm en klam. Ik had vervolgens niet het idee dat deze beweging iets verduidelijkte en besloot weer haar hoofd vast te houden. Ik had de neiging om wat naar voren, over Jessica heen te hangen. Toen ik me daar bewust van werd, ging ik weer wat steviger op mijn eigen billen en rechtop zitten, zodat ik haar weer wat meer ruimte kon geven. 
	Ik had moeite om aan te blijven. Bij wrijving werd dit makkelijker. Ook hoe hoger, hoe meer contact. Luisterend, zoekend. 

Ik ervaarde veel ruimte. Misschien op dit moment wel een beetje teveel. Dit werd gepaster naarmate de tijd vorderde. 

Opmerking Eline naar aanleiding van het gesprek: 

In het gesprek gaf Jessica aan dat ze bij aanraking van haar hoofd ook ‘het spannend’- gevoel had. En dat ze ook ervaarde dat ik haar wat meer ruimte gaf toen ik ging verzitten. Ook ervaarde ze het knijpen in haar nek als prettig. 

	De afronding


	Ik besloot langzaamaan terug ‘af te dalen’ over haar rug. Het voelde niet als een passend einde om haar hoofd ineens los te laten. Eigenlijk ging ik terug zoals ik gekomen was. Alsof ik langzaamaan uit het beeld liep. 


	Ze verplaatste haar hand van boven naar beneden. Plotseling was er even heel goed contact onderin de rug. 

	Vertaling in het kader van het OWS
	Naar mijn idee bewogen Jessica en ik ons op het grensvlak tussen eigenheid en intimiteit. 

(Ruimte) Jessica had veel ruimte. Haar vraag was om deze ruimte met mij te delen om daarmee haar eigen ruimte af te bakenen en te begrenzen. In de aanraking heb ik ervaren dat ze met mij de ruimte wilde delen. Die gedeelde ruimte was er soms wel, soms niet. Ik ben zorgvuldig en voorzichtig de gezamenlijke ruimte in gaan nemen. Dat zij behoefte had om haar eigen ruimte te begrenzen werd mij pas duidelijk toen ik haar beleving las. Ik denk dat ik in mijn aanraking haar teveel eigen ruimte heb gelaten en te weinig van mijn stevigheid heb ingezet waardoor ze zich minder goed tot mij kon verhouden. 

(Relatie) Jessica en ik hadden wederzijdse betrokkenheid naar elkaar. We waren op zoek naar meer samen delen, intimiteit. Dat contact was er dan wel, dan weer niet. 

(Beweging) naar mij toe - van mij af – naar mij toe – van mij af. Ik voelde zachtheid, maar ook de spanning om mij dat te laten voelen en toe te laten. 




	POSITIE-BEPALING   
	UITVOERING
	BELEVING

	De ander neemt verschillende posities in ten opzichte van de begeleider



	P staat voor positie. En het nummer erachter is de volgorde waarin Jessica positie ten opzichte van mij heeft ingenomen. P1 was de beginpositie.






	Ik nodigde Jessica uit om bij me te komen zitten. Ze ging met haar stoel van P1 naar P2 omdat ze de situatie beter wilde overzien. In P2 voelde ze beperkte ruimte en had behoefte om de bank meer naar achteren te schuiven. Ik vroeg haar of iets anders kon dan de bank verplaatsen om toch meer ruimte te ervaren. Toen ging Jessica links van mij op de bank zitten. ‘De geefkant’, zoals zij dat benoemde om mij ondersteuning te bieden. Nadat ze er even zat, voelde ze druk in haar hoofd komen. Ze gaf aan dat ze eigenlijk geen zin had om te ‘zorgen’, omdat ze thuis (met haar jonge kind) al genoeg ‘geeft’. 

Op mijn vraag ‘welke plek zou je dan in willen nemen?’, ging ze naar P4. Dat voelde heel anders, veel meer in haar eigen ruimte. Ze voelde wel de wens om meer ‘samen’ te zijn, waardoor ze opschoof naar P5. Daar voelde ze zich zowel op haar eigen billen zitten als één met mij. Ik ervaarde dat ook heel sterk en deze positie was voor beide onze voorkeursplek. 

Jessica was nieuwsgierig, want zonder dat ik het zag aankomen of zij het benoemde, schoof ze er bij mij ‘vol in’ naar P6. Ze overrompelde mij met haar spontane en onverwachte actie. Ik voelde me niet weggeduwd, ervaarde het als een soort puberale onhandigheid om dichterbij te komen. Ik benoemde mijn overrompeldheid. 

Na een kort moment, ging ze net zo spontaan weer terug als ze gekomen was. Toen gaf ze aan dat ze het niet vol wilde houden als ze er geen zin in had. Na een kort moment vroeg ik haar of ze weer wat dichterbij wilde komen. Dat wilde ze wel (meer omdat ik het vroeg, dan dat ze het wilde) maar voelde zich niet welkom. 


	

	VERTALING IN HET KADER VAN HET OWS

	Jessica presenteerde zich eerst in intimiteit en vervolgens in eigenheid. 

Jessica wilde eerst de ruimte hebben om een keuze te kunnen maken waar ze wilde gaan zitten. Haar eerste stap was om naar iets bekends te gaan. En van daaruit te bedenken wat ze werkelijk nodig had. Dat was haar eigen plek innemen, relatief los van mij. Daarvandaan ontstond de wens om meer met mij samen te zijn. Dat ging eerste heel passend, zo tussen eigenheid en veiligheid in. In haar nieuwsgierigheid en behoefte om haar en mijn grenzen te ontdekken kwam ze dichter tegen me aan zitten. Toen ze de grens ervaren had, wilde ze niet langer tegen de grens aan blijven zitten, maar weer haar eigen ruimte innemen. Op mijn verzoek, om weer wat dichterbij te komen, ging ze met tegenzin in. 

Tijdens het napraten met Jessica was ik even in verwarring over haar verschuiven op de bank van eigenheid naar veiligheid. Het voelde in eerste instantie meer als ´onwennig´ zoeken naar intimiteit. Tijdens het beschrijven van de toets thuis kon ik het beter in het OWS plaatsen.  



	

	DEFINITIEF BEELD

	Jessica zocht naar bevestiging van haar eigen ruimte en positie. Ze wilde antwoord op de vraag wie ben ik, ook los van de dagelijkse ´gevende´ zorg van een kind. In de positiebepaling werd deze vraag het meest duidelijk. 

In de positiebepaling bleek dat ze zichzelf de vraag stelt wat ze nodig heeft om een antwoord te vinden op haar vraag en staat daar even bij stil. Ze kan goed haar eigen ruimte of lichaam voelen en als ze dit beter wil ervaren, zoekt ze haar eigen grenzen en die van de ander op. Ze voelt duidelijk aan wat ze wel en niet wil en kiest ervoor om te stoppen met een situatie als ze het onprettig vind. Ze wil en kan in haar voorkeursplek de verbinding met de ander aangaan en het als één, gedeelde ruimte ervaren. 

Haar ontwikkelingsgebied ligt op het gebied van de verbinding of intimiteit met de ander aangaan, op initiatief van de ander. Het meest comfortabel voelde Jessica zich als ze zelf de beweging naar mij kon maken. De spanning ontstond toen ik de beweging maakte om dichterbij haar te komen (zowel in de aanraking als in de positiebepaling). Op dat moment voelde het contact voor haar als minder vrij en was het moeilijker om in het contact te blijven. Voor Jessica voelde het dan als volhouden en dat wil ze niet meer. Zij heeft de neiging om als iets echt dichtbij komt een beweging ervan af te maken. Maar haar nieuwsgierigheid en behoefte om zich tot de ander te verhouden laat haar (op haar eigen initiatief) weer dichtbij komen. 


Naam: Eline Blom 

REFLECTIEVERSLAG VAN DE HAPTOTHERAPIETOETS

1. Reflectie op de aanraking, positiebepaling en de betekenisverlening

Ik ben over het algemeen tevreden over hoe ik de toets heb gedaan. Ik vind het erg leuk om te doen! Vooral de positiebepaling heb ik met een glimlach gedaan. Dat komt vooral omdat ik het gevoel heb, dat ik daar stevig in zit en vertrouwen heb in wat er gebeurd en wat ik daarin doe. Ook vind ik de interactie met de ander boeiend en verhelderend. De woorden van de ander helpen mij om betekenis aan de positiebepaling te geven. 

Het geblinddoekt aanraken blijft ook een speciale ervaring. Ik voelde veel rust om de aanraking te doen en ben mijn eigen weg daarin gegaan. Het lukt me wel om woorden te geven aan wat ik voel bij de ander, maar wat de betekenis daarvan is vind ik erg lastig. Zeker omdat we niet starten vanuit een vraag, zoals bij de intake. Dan is het makkelijker om een vertaling van de aanraking te kunnen maken.  

Ik wil graag zin geven aan de aanraking en positiebepalingen tijdens de sessie. Niet alleen voor de ander, maar ook voor mezelf. Dat was lastig tijdens de aanraking en ging me steeds meer frusteren. Daardoor ging ik teveel denken. Ik wilde bijvoorbeeld aan het eind van de positiebepaling nog iets vergelijken, in de hoop dat het iets zou kunnen duiden of verduidelijken. Dat doe ik dan meer voor mezelf dan in relatie tot de ander. 

In aansluiting daarop vind ik het vertalen van de aanraking en positiebepaling naar het OWS nog erg lastig. Het voelt nog erg als gissen en ervaar het model nog weinig als richtinggevend. Ik heb erg lopen puzzelen met de vertaling naar het OWS op papier. Ook omdat de interpretatie in het gesprek met Jessica anders was dan de vertaling die ik er uiteindelijk op papier aan kon geven. Ik was zelfs even in verwarring over welke kant nu welke positie weergaf. Daardoor was ik onzeker over mijn kennis van het OWS en mijn mogelijkheden om de vertaling te kunnen maken. 

Ik merk verder dat mijn aanraking nog vrij voorzichtig en aftastend is. Dat levert mij niet altijd de informatie op die ik nodig heb om de ander goed te kunnen ontmoeten. 

2. Welke leeraspecten komen aan de orde (kennis, vaardigheden en eigenschappen)? 
(beargumenteer je antwoord)

Ik vind het niet heel duidelijk wat het verschil is tussen vraag 2 en 3. Ik heb deze vraag geïnterpreteerd als benoemen van welke aspecten ik heb ingezet tijdens de sessie. 

Kennis

Het OWS op de achtergrond mee laten doen in het ‘lezen’ van de cliënt.  

Vaardigheden 

Ik moest present zijn om te beginnen en mezelf voelend of woordelijk kenbaar maken aan de Jessica. 

Sensitief – Responsief zijn ofwel passend reageren op dat waar Jessica een (ontwikkelings)vraag heeft. 

Jessica zien in het al of niet innemen van ruimte, aangaan van een relatie, in haar beweging. 

Betekenisgeving of vertaling: woorden geven aan de aanraking en positiebepaling en dat plaatsen in het OWS.

Eigenschappen

Geduld en rust hebben om te laten zijn wat er is, zonder onzeker te worden en te gaan vervallen in ‘denken’. 

3. Welke mogelijke nieuwe leeraspecten haal je hieruit voor jezelf?
(beargumenteer je antwoord)

Ik heb deze vraag geïnterpreteerd als het benoemen van de aspecten waaraan ik voor de komende tijd ga werken. 

Ik zou het OWS meer willen beheersen zodat ik beter in staat ben een vertaling te maken van dat wat er gebeurt. 

Ik zou mezelf iets steviger kenbaar willen maken, zodat het voor de ander makkelijker is om zich naar mij te verhouden en ik duidelijker informatie krijg over onze ontmoeting. 

 Eline
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