
[image: image1]
Fundamentele behoeften van de mens


Autonomie (zorg voor zichzelf) en verbondenheid (zorg voor de ander). Streven naar integratie/balans, grotere autonomie en diepere verbondenheid. 





Kwaliteiten therapeut


-Zelf in staat behoefte aan autonomie en verbondenheid realiseren. 


- voor zichzelf zorgen en cliënt voor zichzelf laten zorgen (bv. aansporen)


- fysiek en psychologisch ‘aanwezig’ blijven


- is echt en gaat een authentieke relatie aan met cliënt. 


- middelen: confrontatie (met effecten van gedrag) en empathie (oog voor betekenis ervan). Ofwel betrokken rechtstreeks communicatie. 
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Mindmap Autonmie en verbondenheid


(uit handboek psychosociale therapie)





Ervaringsgerichte therapeutische ontmoeting


Cliënt leert in therapie succesvol vorm te geven aan verlangen aan zelfstandigheid en betrokkenheid. Aan dat wat hij tot dan toe gemist heeft. Leert zichzelf en anderen kennen en nieuwe wegen in de omgang. 











Universeel symptoom


Dubbelheid in communicatie: discrepantie tussen nonverbale en verbale communicatie, incongruenties in structuur van een gezin, en wat je wil, zegt is niet altijd wat je ook doet. 











Metatheorie Kaiser








Universeel conflict 


Streven naar ultieme verbondenheid, dat is onhaalbaar, ontlopen autonomie en nemen daarom geen eigen verantwoordelijkheid. 


Aanvulling op Kaiser: 


Streven naar volledige autonomie, onkwetsbaar (fallacy of self-reliance). Gaan geen verbondenheid aan uit angst voor afwijzing en eenzaamheid. 





Universele therapie


- Onder ogen zien van eigen individualiteit of behoefte aan verbondenheid. 


- onder ogen zien wie ik ben, de ander is, wat mijn ‘niet-toegestane’ deel is. 


-Achterhalen van de dubbelheid. 


- Dubbelheid in overeenstemming brengen met wie ik ben, door het ‘niet- toegstane’ deel met een ander te delen. 


- Jezelf laten zien aan de ander en de reactie van de ander serieus nemen. 


- Hierdoor komt voor zichzelf op en maakt verbinding met de ander. 


- Verandering door onder ogen te zien van de pijn die wij een ander bezorgen en de liefde die we voor hem voelen.  


- therapeut is echt in communicatie/gedrag en gaat een authentieke relatie aan met cliënt (communicatieve intimiteit)-> is essentie van therapie. 














Relationeel patroon: 


Blauwdruk voor relaties die gebaseerd op de manier waarop kind autonomie en verbondenheid heeft ontwikkeld. Mens wil relationeel patroon bestendigen en betere balans vinden. 




















