Het stadium van intimiteit (puberteit en adolescentie)

Deze fase leidt een belangrijke overgang in van kindzijn naar volwassenheid. Aan de ene kant zien we al een toenemende verzelfstandiging, aan de andere kant zien we nog een sterke aanhankelijkheid naar de bestaande leefwereld. Het is duidelijk een fase van afscheid nemen en nieuwe contacten aangaan. Gelijkertijd zien we sterke lichamelijke veranderingen optreden, die eveneens verwijzen naar een nieuwe levensfase (puberteit). Deze veranderingen worden ervaren als intimiteitveranderingen, die op zich weer stimulerend kunnen werken naar een verhoogde behoefte aan intimiteitontmoetingen. Dit uit zich vooral in de behoefte relaties aan te willen gaan met leeftijdgenoten om tot intimiteitbeleving te komen, zowel lichamelijk als geestelijk. De gevoelens van verliefdheid zijn vaak heel intens. Die intensiteit heeft op zich betekenis door het signaal van nieuwe verbintenissen als reactie op het (moeten) loslaten van oude verbintenissen. Parallel daaraan zien we dan ook vaak een opstandige houding naar waarden en normen. Het niet (meer) willen luisteren naar adviezen, kritiek, op- en aanmerkingen e.d.

Dit is in deze fase nodig om tot eigen plaatsbepaling te kunnen komen, om vanuit de ontwikkelde eigenheid tot adequate inpassing te kunnen komen. Dat betekent dat we hier rekening moeten houden met beoordelingsgevoeligheid, met een sterke mate van kwetsbaarheid. De weerbaarheid in de intimiteitbeleving moet nog groeien! Bij een goede ontwikkeling van veiligheid en eigenheid is dit dan ook een voorbijgaande, maar noodzakelijke periode, die altijd zal leiden tot een intensivering van intimiteitbeleving van zichzelf in relatie tot de ander.

Kenmerken:

·
het aangaan van nieuwe relaties

·
het leren onderhouden van nieuwe relaties

·
het afbouwen van vorige relaties zonder verbreken

·
het zich kenbaar maken in openheid van gevoelens en meningen

·
het ervaren van onverborgenheid, gekoppeld aan kwetsbaarheid

·
het zichzelf bloot durven stellen aan confrontaties

·
behoefte aan (lichamelijk) nabijheidgevoelens in wederkerigheid

·
uiting geven aan gevoelens van verlangen en behoefte

·
anderen betrekken in eigen leefwereld

·
de vitale bewegingen zijn zowel naar buiten als naar binnen gericht (zich bewegen en bewogen worden)
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