Het stadium van zelfstandigheid (prevolwassenheid en volwassenheid)

De zelfstandigheid is het stadium dat zich het laatst ontwikkelt en zich baseert op de bewustwording van de aanwezigheid en integratie van de voorgaande stadia. De mens is nu in staat naar eigen inzicht beslissingen te nemen op basis van meerdere keuzemogelijkheden en daar persoonlijk verantwoordelijk voor durven zijn. Hij is zich dus bewust van de consequenties van kiezen. Hoewel hij niet in staat is alle consequenties van tevoren te kunnen overzien, neemt hij wel de verantwoordelijkheid. Hij kan dat doen omdat hij geleerd heeft zijn beslissingen te evalueren op hun juistheid en deze zo nodig bij te stellen of te corrigeren. Daarvoor is het eveneens belangrijk dat hij open staat voor correcties van uit de buitenwereld en deze als zinvol betrekt in het kader van de persoonlijke evaluaties van zijn gedrag in relationele zin.

Het meest belangrijke aspect van zelfstandigheid is dat de mens zich manifesteert vanuit zijn onverhulde, wezenlijke zijn, in een open communicatie met de wereld. Een ander belangrijk kenmerk van zelfstandigheid is de mogelijkheid tot het innemen van meerdere posities.

Kenmerken:

·
naar eigen inzichten beslissingen kunnen nemen op basis van keuzemogelijkheden en daar persoonlijk verantwoordelijk voor durven zijn

·
een open gerichtheid op de wereld, met behoud van (zich)zelf

·
maximaal kunnen naderen met behoud van afstand

·
stabiliteit

·
relaties kunnen aangaan, onderhouden en afbouwen

·
innerlijke waarden en normen als gids voor eigen handelen

·
onvoorwaardelijkheid in affectieve relaties
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